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Base A.

Atendiendo las Recomendaciones Internacionales y

Compromisos Nacionales
(UNICEF/OMS)

“Una politica integral, basada en la evaluaciéon

minuciosa de las necesidades, deberia fomentar un
A entorno en el que se protejan, se fomenten y se apoyen unas
g practicas apropiadas de alimentacidn del lactante”
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Base B.

« “"Nombrar a un coordinador sobre lactancia que cuente
con la autoridad apropiada, y establecer un comité

multisectorial de lactancia integrado por representantes de
los departamentos gubernamentales pertinentes, de
organizaciones no gubernamentales y de asociaciones de
profesionales de la salud”

Base C.

« "Aprobar leyes innovadoras que protejan los

derechos de amamantamiento de las trabajadoras
y establezcan medios para llevarlas a la practica.”
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Base D.

« “Garantizar que todas las instituciones que
proporcionen servicios de maternidad practiquen

plenamente la totalidad de los Diez pasos hacia una
feliz lactancia natural que aparecen en la declaracion conjunta
OMS/ UNICEF sobre lactancia natural y servicios de maternidad”

el o Peqtba Base E.
' | - “Tomar medidas para poner en practica los
principios y objetivos del Codigo Internacional
para la Comercializaciéon de Sucedaneos de |la

R Leche Materna y las subsiguientes resoluciones

&
Mundial

— pertinentes de la Asamblea de la Salud en su totalidad”
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A
Compromiso estatal Compromiso Estatal Voluntad Politica
y *No obstante que las causas Con el propésito de mejorar
Voluntad Politica de mortalidad infantil la salud, disminuir la
pueden ser previsibles en mortalidad y la desnutricion
muchos casos, estan ligadas de los Ninos del Estado de
a los cuidados durante el México.
%%%f‘%%ﬁ embarazoy a la etapa de El Gobernador del Estado de
lactancia. México, Doctor Eruviel Avila
| ke Villegas, se ha convertido en
s \ | *Por lo anterior, es evidente el principal Promotor de la
NS WA | que una politica integral de Practica de la Lactancia
salud se debe basar en la Materna.
prevencion.

Vigilar y proponer en su momento que cada Plan de Desarrollo sexenal reconozca el
problema y manifieste el compromiso de apoyo a la lactancia materna
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Considerando

Que promovery atender la Lactancia Materna en el Estado de México tiene una importancia
especial en el contexto Nacional debido a que es la Entidad con mayor poblaciony en
donde, por consecuencia, se registra el mayor nimero de nacimientos anualmente.

12 de cada 100 nacimientos en el pais tienen lugar en esta entidad.

El Reto en el Estado de México:

>« 16'870,388 Mexiquenses «yeg 2015
2 === == + + 8'629,387 Mujeres Mexiquenses «yeq 201s
| + « 2'321,305 Adolescentes Mexiquenses (15 a 29 afios de edad) «yegi 2010

S -+ 316,088 Nacimientos en el Estado de MéxIico «near2014

Coordinacion Estatal de Lactancia Materna
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Base B.

El Apoyo Integral a la Lactancia Materna
tiene que ser multidisciplinario e Inter-
institucional con la participacidon o
. - Subcomité
colegiada de los Sectores Publico, . Técnico de
Privado y Social. - PA  Lactancia /&8
" Instalacion (S Wt |
del Comité
Estatal de ’ { grupode

Lactancia /& | trabajo Inter- |
@\ institucional (%

Coordinacion
SCICICIN & Se Integro la Coordinacion

-~ CEEUCEREE . Estatal y el Comité Estatal
o Materna de Lactancia.

e
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Base B.
El Comité Estatal de Lactancia Materna cuenta con un Subcomité Operativo,

Participativo (reuniones trlmestrales) y un Grupo de Trabajo Inter-secretarial (reunién
de Trabajo semanal).

Comiteé Estatal de Lactancia Materna y
Subcomité Tecnico de Lactancia Materna
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a Coordinacion Estatal de Lactancia Materna, coordina las acciones a favor de la
lactancia materna del Grupo de Trabajo Inter-institucional

Integrado por los titulares de:
- Jefatura Estatal de Enfermeria
 Subdireccién de Atencion Médica
 Subdireccion de prevencion y control de enfermedades
- Unidad de Ensefnanza, Investigacion y Calidad

Cuyo objetivo es:
 Vincular primero y segundo nivel de atencion a la salud
 Elaboracién colegiada de documentos y materiales base

« Optimizacién de recursos para capacitacion, evaluaciony
supervision(entre otros)

Coordinacion Estatal de Lactancia Materna



G SECRETARIA DE SALUD
GENTE GUE TRABAJA Y LOG an
©NGRANDE

Coordinacién Estatal de
Lactancia Materna y
Bancos de Leche

\\_/JBase C.

La Coordinacion Estatal de Lactancia Materna
Promueve y Participa en Reformas Legislativas Estatales y Federales en
Apoyo alaLactancia Materna

Participa en el proceso federal de la Norma Oficial
Mexicana para la Promocion, Proteccidon y Apoyo a
la Lactancia Materna

Coordinacion Estatal de Lactancia Materna
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a GORIERNO DEL SECRETARIA DE SALUD
ESTADO DE MEXICO e e o

Reformas Legislativas Estatales y Federales en Apoyo a la Lactancia Materna

~

« Decreto del Ejecutivo del Estado, a efecto de la Creacion de Bancos de Leche Humana en los
Establecimientos de Salud que cuenten con Servicios Neonatales y el Establecimiento de
Lactarios en los Centros de Trabajo con Madres Lactantes.

J

« Recientes Reformas y Adiciones a Leyes Federales \
* Ley General de Salud
* Ley Federal de los Trabajadores al Servicio del Estado
* Ley del Seguro Social

Afo 2014 « Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado

* Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
 Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia /
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Reformas Legislativas Estatales y Federales en Apoyo a la Lactancia Materna

~

« "Ley para la Proteccion, Apoyo y Promocion a la Lactancia Materna del Estado de
México” .(18 de Diciembre de 2014)

« Reglamento de la “Ley para la Proteccién, Apoyo y Promocion a la Lactancia Materna del
Ano 2014 Estado de México” .(10 de Abril de 2015) p

« Punto de Acuerdo por el que se exhorta al Ejecutivo Federal a establecer una Estrategia
para acelerar la creacidon de la Red Nacional de Bancos de Leche Materna y la Instalacion
de Lactarios en los Centros Laborales de los Sectores Publico, Privado y Social.

ARG 2016 « En proceso la Norma Oficial Mexicana para la Promocién, Proteccion y Apoyo a la

Lactancia Materna /
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En el Estado de México se aprobd por la Legislatura Estatal, la

Ly

Ano 2014) iniciativa de Ley enviada por el Ejecutivo, el dia 18 de diciembre de 2014
- Esta Ley esde orden
~ publico, interés social,
R@ccimne ] Ley para la de aplicacion
Sl Proteccion, Apoyoy |  Obligatoriay
SI="=_ q observancia general en
5 , Promocion ala el Estado de México.
z Lactancia Materna Su objeto es proteger,
- apoyar y promover la
= del Esica.do de lactancia maternay las
Meéxico practicas 6ptimas de
alimentacién de
lactantes y ninos
pequenos.

unica en el Pais
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Base 0. Apoyo a la lactancia materna
3 Ley establece que las Instituciones publicas y prlvadas destinadas a la atencion
materno infantil deberan obtener la Nominaciéon “Hospital Amigo del Ninoy
de la Niha”

v 25 2
eJ S
IMSS ORIENTE =
0
_/ N
IMSS PONIENTE 591 IHospitalestiNominados -
portlaiSecretaria de Salud Federaly UNICEFR
w. ="
INSTITUTO MATERNO INFANTIL DEL ESTADO DE MEXICO -_ y |

’.

oy,
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Capacitacion

) Base D.
ISEM
Capacitacion permanente al wIrir R
personal, para orientar a las Madres e
sobre Técnicas de amamantamiento y ";;i” I
beneficios de la Lactancia Materna, J R
desde la Primera Consulta Prenatal. Total de
Personal
Capacitado
1‘ 18,033
///\¥ 7 J/\\\
ISEMyM ISSSTE
y - , 669 1,487
Informacién, asesoramiento, ayuda precisa | j,. - .
y completa
acerca de las practicas apropiadas de la PONIENTE
lactancia materna 3,000

\_ Y
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Base D.
Capacitacion |

Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna

Grupos de mujeres embarazadas o en periodo de lactancia para orientary
compartir experiencias de la lactancia materna con otras mujeres.

p 4 b 4
<
‘\ e

Tipos de Grupo: :ﬁh n-
Medico-Madre A ¢ L
. J\ _\j{ \’

Madre-Madre

En primer Nivel de Atencidn existen
918 Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna

Coordinacion Estatal de Lactancia Materna

Avances



G SECRETARIA DE SALUD
GENTE G TRABAJA ¥ LOGRA
€NGRANDE

Coordinacién Estatal de
Lactancia Materna y
Bancos de Leche

IXJBase D.

Capacitacién al personal del
Primer Nivel de Atencion a la Salud

Esta en proceso el Modelo de Evaluacion (siguiendo los
lineamiento federales) para considerar a las Unidades de
Primer Nivel, cuyo personal esta capacitado y promueveny
apoyan la lactancia materna como “Unidades Amigas de la
Lactancia Materna”

Modelo unico en |la Republica
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Formacion de Profesionales de la
Salud con conocimiento y
compromiso con la lactancia materna

Se integro la Lactancia Materna como materia
obligatoria a la curricula del Plan de Estudios de la
Facultad de Medicina de |la Universidad
Autonoma del Estado de México

Coordinacion Estatal de Lactancia Materna



G SE(}RETAR‘A DE SA‘LUD
©NGRANDE

Coordinacién Estatal de
Lactancia Materna y
Bancos de Leche

?(IJBase D.

Reconocimiento a los Derechos Humanos

La Comision de Derechos Humanos del Estado de
México atendiendo ala “Ley parala Proteccion, Apoyoy
Promocion ala Lactancia Materna del Estado de México”,

emite oficios con Recomendaciones a los Sectores
o s mencionados en la ley, para el cumplimiento de la
wemoname  instalacion de una Sala de Lactancia. Reconociendo la

alimentacion al seno materno como Derecho Humano

Fundamental del Nino y de la Madre.

Coordinacion Estatal de Lactancia Materna
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Establecimientos de proteccion, apoyo
y promocion a la lactancia materna

La“Ley Para la Proteccion, Apoyo y Promocidn a la Lactancia Materna del
Estado de México”, define que son establecimientos de proteccidn, apoyoy
promocion a la lactancia materna los siguientes:

« Lactarios o Salas de Lactancia.
(Centro de Trabajo)

« Bancos de Leche Humana.
(en Hospitales con Servicios Neonatales)

...y la obligacién de su instalacion

Coordinacion Estatal de Lactancia Materna
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Banco de Leche Humana

7 Bancos de Leche Humana en el Estado de México

- Hospital Materno Perinatal “Ménica Pretelini Sdenz” en Toluca

- Hospital General “Dr. Maximiliano Ruiz Castafieda” en Naucalpan
- Hospital Materno Infantil “Josefa Ortiz de Dominguez” en Chalco
- Hospital General de Axapusco

- Hospital General de Atlacomulco

- Hospital General de Ecatepec "Dr. José Maria Rodriguez”

- Hospital General de Tenancingo “Miguel Hidalgo y Costilla”

Avances Coordinacién Estatal de Lactancia Materna
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Red de Bancos de Leche Humana

= BLH de Toluca
= BLH de Naucalpan
= BLH de Chalco
= BLH de Axapusco
= BLH de Atlacomulco

Tlaxcala

BLH de Tenancingo
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X
Base D. . o .
Salas de Lactancia: servicio para la madre que trabaja

* Para Centro de Trabajo

« son los espacios privados, dignos, higiénicos y calidos en los cuales las madres
ﬁueden extraer y conservar la leche materna, posteriormente trasladarla a su
ogar al finalizar |la jornada laboral.

Sala de
Lactancia

extraer, almacenar y conservar

j para que al dia siguiente la persona que cuida a su bebé, le
vroporcione la leche materna mientras su madre trabaja.
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X
: Base D. Salas de Lactancia: servicio para la madre
que necesite amamantar en algun sitio publico.

 Para Uso publico
« son |los espacios privados, dignos, higiénicos y calidos en los cuales las madres

pueden amamantar.

registro lugar para amamantamiento

Sala de
Lactancia
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Base D.
Salas de Lactancia
La Coordinacion Estatal de Lactancia Materna promueve la

Instalacion de Salas de Lactancia en:

- Dependencias Publicas y Privadas, Federales y Estatales.
En los Sistemas para el Desarrollo Integral de la Familia

Municipales del Estado de México.
En Parroquias que integran la Didcesis de Toluca

En Mercados Publicos

Sala de
Lactancia

Avances Centro de Trabajo
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Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna.

v

Atendiendo al Codigo Internacional de

Ano 2012 )
Reduccion de mas
Presupuesto gastado

U $9,758,552 del 42 %

en la compra de Suceddneos para

Consumo mensual

$887,141.15

las 61 Unidades Hospitalarias

- Ano 2014

Presupuesto gastado
$5,643,950.00

Consumo mensual

$470,032.92

La Secretaria de Salud y Instituto de Salud del Estado de México, emiten la indicacién para que:
* En el Estado de México solo se adquiera con receta medica la leche en polvo para recién nacidos.

Avances Coordinacién Estatal de Lactancia Materna
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Conocer Programas Publicos y Privados, buscar aliados
para promover la lactancia materna y aplicar las Leyes

<IN
DIF =%
Diputados
Gestion y

ESTADO DE MEXICO

Fundaaones

CORREOS

- Voluntariado del
| DE MEXICO i!i Estado de México
colaboracion

Patronato del Hospital

—
Materno Perinatal —
Monica Pretelini, IAP
CAMARA DE DIPUTADOS

FUNDACION

C é?’/df ;//m |
concaem
= Casa abierta al tiempo
Camaras @ MEXICO
E m 0 resa rl a I es GOBIERNO DE LA.REPUBLICA
Delegaciones

A’\‘)ADAN$
x> 20 Municipales
unicef &/ a\\\”g) £

SINHAMBRE

CRUZADA NACIONAL

ﬂ

» Secretarias

COMISIONIDE
DERECHOS IIUIANOS
DEL ESTADO DE MEXIC!

. €
Avances

UNIVERSIDAD
IBE R()\\H RI( ANA
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Plan de Medios:
Fortalecimiento de la sensibilizacidn social sobre lactancia

materna, en los niveles Publicos y Privados, a través de un Plan de
Medios, Coordinado con la Unidad de Comunicacion Social de la
Secretaria de Salud.

T cm—

para la difusion de los beneficios, posiciones de amamantamiento y técnicas de
extraccion ubicacion de Salas de Lactancia, ubicacion de los Bancos de Leche
Humana y la importancia de la donacion.
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Compartir experiencias, ha fortalecido los resultados y avances

Participacidon de la Coordinacidn exponiendo las experiencias en de Foros,
Congresos, Talleres, Seminarios, Concursos, entre otros.

Fortalecimiento de la concientizacion sobre la importancia de la lactancia materna a través
de eventos, con motivo del Mes de la Lactancia en todo el Estado de México

Avances Coordinacién Estatal de Lactancia Materna
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Plan de Medios

Este ano 2016, con motivo de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, se emitio un Billete de Loteria Nacional que promueve la

lactancia

- L3
._'-r, b8 ...."‘A -~

't ‘vet

e QO |
§0 0 32}2‘

vx "

MILLDNES

ERGRANDE de pesos en premios™* B

alor $15.00

VIGESIMO 18

S ESERO (Ol SR RO O

asi como un Timbre Postal
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XX
\_/ Seguimiento, supervision y evaluacion.

Cada accidn tiene su estrategia de
seguimiento, supervision y evaluacion,
pero ante la necesidad de conocer el
impacto de la Estrategia Desarrollada
en Lactancia Materna, sobre los
principales indicadores de salud del
nino.

Se propuso al Consejo de Salud del Estado
de México, contextualizar en un Sistema de
Informacion que permita: observar el
alcance e impacto en el corto, mediano y
largo plazo; y generar datos concentrados y
direccionados para que en un futuro se
pueda realizar reportes de impacto.
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Ninguna intervencion ni ningun grupo podran, por si solos, culminar con
éxito esta tarea; por lo que, la aplicacion de la estrategia requiere de una
Politica Publica con voluntad politica, la Ley de Lactancia y su aplicacion,
la inversion publica, la sensibilizacion y formacidn de los agentes de
salud, la participacion de las familias y las comunidades con informacién

y la colaboracion Institucional, Privada, Social, Em

oresarial, Sindical,

Organizaciones Internacionales y otras partes interesadas que, en ultima
Instancia, velaran por que se adopten todas las medidas necesarias.
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