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Beneficios de la 
Lactancia Materna

⦿ La lactancia materna es una de las principales intervenciones para reducir la
mortalidad en menores de 5 años y neonatal.

• Incrementar los índices de lactancia materna podría evitar 13.8% de las
muertes de menores de 2 años de edad (823,000 muertes a nivel global
cada año)

• la mortalidad neonatal, puede ser reducida en 66-87%, lo que significa
que se podrían evitar 12,000 muertes neonatales cada año.

⦿ Ayuda a prevenir la desnutrición.

⦿ Fortalece el vinculo madre-hijo.

⦿ Mejora la competencia inmunológica del niño.

⦿ Una mayor duración de la lactancia materna disminuye el riesgo de presentar
sobrepeso y obesidad.

Fuente: Association between breastfeeding and intelligence, educational attainment, and income at 30 years of age: a 
prospective birth cohort study from Brazil. The Lancet Global Health , Volume 3 , Issue 4 , e199 - e205, 2016.



Problemática de la Lactancia 
Materna en México:

La ENSANUT 2012 mostró un
deterioro de la práctica de la
lactancia materna en nuestro país.

⦿ La lactancia materna exclusiva
descendió del 22.3% en 2006 a
14.5% en 2012

⦿ En el mismo periodo, en el
medio rural, experimentó una
disminución de 36.9% al 18.5%.

⦿ Al cumplir un año de edad solo
1/3 de los niños recibe
lactancia materna.

⦿ A los dos años tan sólo 1/7
parte de los niños la recibe.

⦿ El desconocimiento y la falta de apoyo
antes y alrededor del parto fueron
señaladas por las madres como las
principales razones por las que no
dieron lactancia.
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Objetivos de la Estrategia 
Nacional de Lactancia Materna

Eje Transversal: Capacitación al Personal de Salud y estudiantes 
de la salud, así como a la población en general.

Objetivos específicos:

• Posicionar el tema en la agenda de los tomadores de decisiones.

• Fortalecer las competencias para la promoción, protección y apoyo para la
lactancia materna en las instituciones.

• Impulsar la participación de la Iniciativa Privada en la promoción de la
lactancia materna.

• Vigilar el cumplimiento del Código Internacional de Comercialización de
Sucedáneos de Leche Materna.

• Fomentar la practica del amamantamiento natural en los municipios de la
Cruzada Nacional Contra el Hambre.

Objetivo General:
Incrementar el número de niños que son alimentados al seno
materno desde su nacimiento y hasta los dos años de vida.



Avances en lactancia materna

“Evaluación Alimentaria y Nutricional en niños y 
mujeres beneficiarios de la Cruzada Nacional Contra 

el Hambre (CNCH)”

Objetivo del estudio:

• Evaluar la diversidad de la dieta y el estado nutricional de

niños y mujeres beneficiarios de la CNCH en 177 municipios

que fueron incluidos en la Ensanut-2012 y compararlos con

una submuestra perteneciente a 204 municipios de recién

ingreso a la Cruzada Nacional.

Estudio elaborado por el Instituto Nacional de Salud Pública.
Fuente: “Evaluación Alimentaria y Nutricional en niños y mujeres beneficiarios de la Cruzada Nacional Contra el Hambre” INSP
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Prácticas de lactancia materna y alimentación 
complementaria por etapa y grupo de comparación (CNcH)
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Fuente: “Evaluación Alimentaria y Nutricional en niños y mujeres beneficiarios de la Cruzada Nacional Contra el Hambre” INSP



BLH funcionando (20)

BLH en implementación (13)

Entidades que cuentan con Banco de leche 
Humana en implementación o funcionando 

20 BLH 
en Operación 

13 BLH 
en implementación



Institucionales

• Voluntariado Nacional de Salud.

• Gobierno de la Ciudad de 
México.

• Banco de México.

• Secretaría de Comunicaciones y 
Transportes.

• DIF

• Secretaría de Marina.

• SAGARPA.

• UAM Xochimilco.

• Secretaría de Salud.

Fuente: Secretaría de salud. Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva. Corte al 1 de junio del 2016.

Lactancia Materna 

• Grupo Salinas

• FEMSA

• Liverpool

• Ford

• Nestlé

• Liomont

• Google México

• John Deere

Empresariales

158 salas de Lactancia



DOF 12 febrero 2016: DECRETO por el que se reforman y adicionan diversas disposiciones del
Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios.

Alimentos para lactantes y niños de corta edad Sucedáneos de la leche materna o humana

Art. 146. En los establecimientos para la atención médica no se podrá promover el empleo de
sucedáneos de la leche materna o humana.

Art. 147. La entrega gratuita de sucedáneos de la leche materna o humana sólo podrá realizarse en los
supuestos siguientes:

I. Cuando sea con fines de investigación para la salud, en cuyo caso únicamente podrán ser
entregados al profesional de la salud designado para tal fin en el protocolo de investigación
correspondiente.

II. Cuando su consumo sea destinado, mediante prescripción médica, a satisfacer las necesidades
nutrimentales de los lactantes con trastornos, enfermedades o condiciones médicas específicas.

III. Cuando mediante prescripción médica el estado de salud de la madre impida la lactancia
materna.

IV. Cuando sean necesarias para la atención de situaciones de desastre o emergencia.

V. Cuando la Secretaría lo determine como una medida de salud pública.

Durante el 2015 y 2016 se elaboró el Anteproyecto de Norma Oficial Mexicana 
PROY-NOM- -SSA2-2015, para el fomento, protección y apoyo a la Lactancia Materna

Marco Normativo



Siguientes pasos

⦿ Avanzar en la implementación del Sistema de información Nacional que
permita monitorear avances.

⦿ Continuar con la expansión de la red de Bancos de Leche Humana:

• Terminar la implementación de los 13 que actualmente están en proceso.

• Para el año 2018, contar con 60 BLH.

⦿ Promover más salas de lactancia materna en las instituciones y empresas.

⦿ Garantizar el cumplimiento del decreto por el que se reformaron y
adicionaron diversas disposiciones del Reglamento de Control Sanitario de
Productos y Servicios en cuanto a Sucedáneos de la leche materna o humana.

⦿ Concluir los trámites correspondientes para la publicación de la Norma Oficial
Mexicana PROY-NOM- -SSA2-2015, para el fomento, protección y apoyo a la
Lactancia Materna.



Dr. Pablo Kuri Morales

Agosto, 2016

Avances en la 
Estrategia Nacional 

de Lactancia Materna


