
4O FORO DE LACTANCIA MATERNA 

Semana Mundial de Lactancia Materna  2016



Reconocimientos

• Secretaría de Salud Federal: Subsecretaría Prevención y

Promoción de la Salud y Centro Nacional de Equidad de

Género y Salud Reproductiva

• Secretarías de Salud estatales (Chihuahua, Puebla)

• OPS y OMS, UNICEF

• Instituto Nacional de Salud Pública



Prácticas de lactancia a nivel mundial

Si todos los niños fueran

alimentados al seno

materno dentro de la

primera hora de vida y

fueran alimentados de

acuerdo a las

recomendaciones actuales,

se salvarían a nivel mundial

cerca de 800,000 vidas
Black, et al. 2013; WHO, 2015



Prácticas de lactancia a nivel mundial 

Menos del 40% de niños menores

de 6 meses son alimentados con

lactancia materna exclusiva

América Latina y el Caribe <50%

empiezan lactancia materna (LM)

los primeros 60 minutos después

del parto

Solamente 58% de niños 20-24

meses se benefician de la práctica

de lactancia materna
UNICEF, 2015;  WHO, 2015



Barreras para la lactancia materna en América Latina

Percepción de producción insuficiente de leche

La falta de confianza en la lactancia materna

exclusiva durante los primeros 6 meses

Profesionales de la salud que aconsejan la

introducción de fórmulas lácteas y abandonar la

lactancia prematuramente

Organización Panamericana de la Salud, 2013



La falta de espacios adecuados para extraer leche

materna durante la jornada laboral

Falta de políticas que respalden la lactancia materna

o la vigilancia de su aplicación.

Bombardeo comercial de las fórmulas lácteas y

su alta disponibilidad.

Organización Panamericana de la Salud, 2013

Barreras para la lactancia materna en América Latina



Objetivos

Estimar la prevalencia de violaciones del Código

Internacional de Comercialización del Sucedáneos de la

Leche Materna (Código) en México:

Chihuahua y Puebla:

Madres de niños menores de 24 meses

Provedores y unidades de salud de primer nivel

Puntos de venta

Medios de comunicación

Etiquetado de productos para niños menores de 24 meses



Método

Protocolo de NetCode Basada en los Protocolos del Grupo Intergerencial 

de Monitoreo de la Lactancia Materna (IGBM) y del Network for Global 

Monitoring of the Code (Net Code).

Muestra:
Madres de niños: 660 (330 por estado)

Unidades de salud: 40 (20 por estado)

Puntos de venta: 20 (10 por estado)
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Sucedáneos recomendados (n=319)
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Conocimiento del código

Del personal de salud entrevistado:
42% conoce el Código

56% conoce las medidas para implementarlo

25% ha recibido capacitación en el código



Publicidad en medios
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Conclusiones

Las mayoría de las madres entrevistadas: 

Recibieron la recomendación de utilizar sucedáneos

de la leche materna principalmente por el personal

de salud (médicos)

Están expuestas a promoción de sucedáneos de

leche materna en medios de comunicación (Nestlé y

Mead Johnson)



Conclusiones

Casi la mitad de los médicos entrevistados

desconocen el código internacional de

comercialización y/o medidas nacionales para su

implementación.



Código Internacional de

Comercialización de Sucedáneos

de la Leche Materna (Asamblea

Mundial de la Salud, 1981)
Proteger y fomentar la lactancia

materna mediante el suministro de

información acerca de la alimentación

adecuada de los lactantes y la

regulación de la comercialización de

los sucedáneos de la leche materna,

los biberones y chupones.



Código Internacional de Comercialización de Sucedáneos de la 

Leche Materna 

Derivado de evidencia sobre la morbi-mortalidad infantil relacionado con

el uso de fórmulas lácteas, asociada con mercadotecnia agresiva de

sucedáneos de leche materna

Su cumplimiento es voluntario tanto por gobiernos, sistemas y

trabajadores de salud, como por empresas productoras de sucedáneos de

la leche materna



El código internacional establece:

Todas las etiquetas de los sucedáneos deben

declarar la superioridad de la leche materna

y los beneficios de la lactancia materna, así

como los riesgos de los sucedáneos de la leche

materna

No se debe idealizar el uso de sucedáneos de 

la leche materna

No se debe hacer promoción de los 

sucedáneos de la leche materna

Organización Mundial de la Salud, 2014



– No se deben distribuir muestras gratis de

sucedáneos de la leche materna a unidades o

personal de salud

– Las unidades y personal de salud no debe

promover el uso de sucedáneos de la leche

materna

– Prohibición de «visitadores» de compañías de

sucedáneos de la leche materna para hacer

promoción de sus productos

– Prohibición de obsequios para personal de

salud por parte de las compañías de sucedáneos

de la leche materna



Estrategias recomendadas para proteger prácticas de lactancia materna: 

disminuir la promoción de sucedáneos de la leche

Promover y fortalecer el Monitoreo del Cumplimiento del Código

Internacional de Comercialización de Sucedáneos de la Leche Materna

(código).

Fortalecer la legislación que favorezca el cumplimiento del código

Internacional de Comercialización de Sucedáneos de la Leche Materna

(sanciones claras)





Gracias






